Informations pratiques :

Public ciblé :
Bénévole accompagnant, soignant, aidant.

Objectifs de la formation :

Enrichir ses pratiques d’accompagnement.
Contact :
Secrétariat : etre-la.asppayssalonais@ch-salon.fr

Participation financiere :

Adhésion annuelle Etre-la : 25 euros

La journée adhérent Etre-Ia : 30 euros

La journée non-adhérent : 50 euros

Lieu- Horaires :

Hopital du Pays Salonais Pavillon 1903, salle 1903
De9hal7h

Pause déjeuner :

Chacun apporte de quoi partager un repas sur place ainsi que ses
couverts.
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DATES

THEMES

INTERVENANTS

15 mars 2025

10h/12h : L’approche de la personne agée.

14h/17h : La posture

Dr Kayser Marjorie, gériatre

Mme Chabert Maguy, kinésithérapeute

Accompagner et étre accompagné, formation commune avec Fl

26 avril 2025 Echanges et mises en situation. Mme Gautier Laure, psychologue
La communication non violente CNV.

17 mai 2025 Comprendre les fondements de la CNV et ses applications pratiques pour | Mme Lenoble Muriel, coach
soi et dans le contexte de I'aide aux malades et a leurs proches.
20h/22h : Voyage sonore- relaxation

23 mai 2025 A I’Espace Colibri a Pélissanne Mme Cours Sophie, sophrologue

27 septembre 2025

Sophrologie
Des outils pour mieux accompagner les patients en fin de vie.

Techniques de respiration et exercices pratiques

Mme Mofredj Karine, sophrologue

Référents de formation : Marie-Thérese Boulerand : 06.37.93.11.26/ Annie Gomis : 06.84.70.08.35/ Colette Ribaud : 06.15.07.51.62




